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1. Продолжительность учебного года в МБУДО «Дворец спорта «Западный»: 
 Начало учебного года – 01.09. 2014г.  
 Начало учебных занятий – 01.09.2014 г. 
        Продолжительность учебного года для групп начальной подготовки второго и третьего годов обучения, и учебно-

тренировочных групп – 38 недель (с учетом аттестации обучающихся). 
        Для групп спортивно-оздоровительных и начальной подготовки первого года обучения, начало учебного года  с 15 сентября 

2014 года (с 1 по 15 сентября – комплектование групп) 
 Продолжительность учебного года для групп спортивно-оздоровительных и начальной подготовки первого года обучения – 

36 недель (с учетом аттестации обучающихся). 
  

 1 
полугодие ОП Зимние 

праздники 
2 

полугодие ОП Аттестация Летние 
каникулы 

Всего   
в год 

Спортивно-
оздоровительные 
группы 

15.09-29.12 15 нед 30.12-08.01 09.01-31.05 21 нед  01.06-31.08 36 нед 

Начальная 
подготовка 1 год 
обучения 

15.09-29.12 15 нед 30.12-08.01 09.01-31.05 21 нед 1 нед 01.06-31.08 36 нед 

Начальная 
подготовка 2-го  
и 3-го годов 
обучения 

01.09-29.12 17 нед 30.12-08.01 09.01-31.05 21 нед 1 нед 01.06-31.08 38 нед 

Учебно-
тренировочные 
группы 1-го         
и  2-го годов 
обучения 

01.09-29.12 17 нед 30.12-08.01 09.01-31.05 21 нед 1 нед 01.06-31.08 38 нед 



Учебно-
тренировочные 
группы 3-го, 4-го 
и 5-го годов 
обучения 

01.09-29.12 17 нед 30.12-08.01 09.01-31.05 21 нед 1 нед 01.06-31.08 38 нед. 

 
2. Количество учебных групп по годам обучения и направлениям деятельности: 
 

№ Направления деятельности  Количество 
программ 

Количество 
групп  

Количество 
детей 

В % 
отношении 

1. Физкультурно-оздоровительной 
направленности детей  

7 25 360 80 

2. Туристско-краеведческой 
направленности детей 

5 7 90 20 

 Всего: 12 32 450 100% 

 
3. Регламент образовательного процесса: 
 Продолжительность учебной  недели – 7 дней. 
 Спортивно-оздоровительная группа 6 часов в неделю – 3 раза в неделю по 2 часа. 
        Группа начальной подготовки 1 года обучения 6 часов в неделю – 3 раза в неделю по 2 часа. 
        Группы начальной подготовки 2-го и 3-го годов обучения 9 часов в неделю – 4 раза в неделю по 2 часа и 1 раз 1 час. 
        Учебно-тренировочные группы 1-го и 2-го годов обучения 12 часов в неделю – 4 раза в неделю по 3 часа или 6 раз  в неделю       
        по 2 часа. 
        Учебно-тренировочные группы 3-го, 4-го и 5-го годов обучения 18 часов в неделю – 6 раз в неделю по 3 часа. 
        Занятия проводятся по группам или всем составом объединения. 
        С детьми-инвалидами может проводиться индивидуальная работа по месту жительства. 
 
4. Режим  занятий  
 Занятия проводятся по расписанию,  утвержденному директором МБУДО «Дворец спорта «Западный». 

Продолжительность одного часа - 45 минут, перерыв 10 минут для отдыха детей между каждым часом занятия.  



Продолжительность  занятия: для детей -   5-7 лет: 25 мин. (СанПиН 2.4.4.1251-03 - санитарно-эпидемиологические 
требования к учреждениям дополнительного образования детей). 

 
5. Количество учебных смен - 2 

1 смена   08.00 – 14.30    2 смена    14.30 - 21.00   
 
6. Режим работы учреждения в период школьных каникул. 
 Учреждение организует работу с детьми в течение всего календарного года, включая каникулярное время. («Типовое 

положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей», утвержденное Приказом Минобрнауки 
России от 26 июня 2012 г. № 504) 

        Занятия детей в учебных группах и объединениях проводятся по утвержденному учебному плану и расписанию организации 
лагерной смены, реализующей досуговую программу, составленную на период каникул в форме экскурсий, походов, 
соревнований, учебно-тренировочных сборов и др.  

 
7.   Родительские собрания. 
         Родительские собрания проводятся в учебных объединениях МБУДО «Дворец спорта «Западный» по усмотрению педагогов 

и тренеров не реже двух раз в год. 
 
8.  Регламент административных совещаний. 
 Педагогический совет - собирается по мере необходимости по инициативе руководителя Учреждения, но не реже двух раз в 

полугодие. 
Совещание при заместителе директора – 1 раз в месяц. 

 Совещание при директоре – 1 раз в месяц (последний вторник месяца). 
 Производственное совещание  - каждую среду. 
 

 


